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Typologie des milieux humides1

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/guide-identif-dellimit-milieux-humides.pdf
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Milieux humides de bord de lac2

Qu’est-ce que c’est?
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Lac Milieu humide Forêt



Milieux humides de bord de lac2

Qu’est-ce que c’est?
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«Milieux humides côtiers»

«Plaines côtières»

«Milieux humides riverains»

«Milieux humides de rive de lac»

«Végétation riveraines»

«Milieux humides lacustres»

«Herbiers aquatiques»



L’eau : le chef d’orchestre
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Déterminants écologiques3



La toposéquence des milieux humides de bord de lac

Turgeon et al., 2005
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Déterminants écologiques3



Durée, fréquence et intensité des inondations?

Turgeon et al., 2005
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Déterminants écologiques3
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Déterminants écologiques3
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Toposéquence, version simplifiée

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux



Déterminants écologiques3
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Herbiers aquatiques :
- Durée / fréquence / intensité

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux



Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Herbiers aquatiques :
- Durée / fréquence / intensité

- Transparence de l’eau
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Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Herbiers aquatiques :
- Durée / fréquence / intensité

- Transparence de l’eau

- Nature du substrat
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Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Herbiers aquatiques :
- Durée / fréquence / intensité

- Transparence de l’eau

- Nature du substrat

- Effet des vagues
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Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Marais émergeants:
- Durée / fréquence / intensité

- Nature du substrat

- Effet des vagues



Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Marécages arbustifs :
- Durée / fréquence / intensité

- Effet des vagues



Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Marécages arbustifs :
- Durée / fréquence / intensité

- Effet des vagues

- Bris par la glace



Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Marécages arbustifs :
- Durée / fréquence / intensité

- Effet des vagues

- Bris par la glace



Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Marécages arborés :
- Durée / fréquence / intensité

- Effet des vagues

- Bris par la glace



Frênaie de bord de lac
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Déterminants écologiques3



Fen de bord de lac
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Déterminants écologiques3



Déterminants écologiques3

Forêt

Marécage arboré

Marécage arbustif

Marais

Herbier aquatique 

Eau libre
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Pente / Élévation / Hydropériode

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux
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Déterminants écologiques3
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Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Pente / Élévation / Hydropériode



Déterminants écologiques3

Activité des castors
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Déterminants écologiques3

Activité des castors
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Déterminants écologiques3

Activité des castors
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Déterminants écologiques3

• Durée / fréquence / intensité des inondations

• Transparence de l’eau

• Nature du substrat

• Effet des vagues

• Bris par la glace

• Pente

• Élévation

• Barrages de castors

30
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Déterminants écologiques3



Déterminants écologiques3
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Élévation

Pente

Substrat

Périmètre riverain

Connectivité hydrologique

Composition du bassin versant

Drainage du bassin versant

Aire du bassin versant

Aire du site

Cours d’eau dans le bassin versant

Cours d’eau dans le site

% d’eau libre

Loiselle et al., 2021 https://doi.org/10.1007/s11273-021-09815-7:



12 tourbières

18 Forêts riveraines8 Aulnaies

17 Frênaies

Déterminants écologiques3

Type Précision (%)

Forêts riveraines 100

Tourbières 100

Frênaies 88

Aulnaies 50

TOTAL 89

Loiselle et al., 2021 https://doi.org/10.1007/s11273-021-09815-7:
33



Déterminants écologiques3

Activité des castors
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Identifier et délimiter pour mieux conserver

Fonctions et services écologiques4
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https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/Fichiers_client/lois_et_reglements/LoisAnnuelles/fr/2017/2017C14F.PDF



Services écologiques Fonctions écologiques

Bénéfices que les humains 

retirent des écosystèmes

Processus qui gèrent 

les flux de matière

Pas de demande, pas de 

service… mais des fonctions!

Fonctions et services écologiques4
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Fonctions et services écologiques4

Biodiversité
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Fonctions et services écologiques4

Pêche

Récréation

Esthétisme

Stockage de

l’eau
Contrôle

de

l’érosion

Biodiversité

Protection 

contre les 

inondations
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Fonctions et services écologiques4
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Fonctions et services écologiques4

Pêche

Récréation

Esthétisme

Stockage de

l’eau
Contrôle

de

l’érosion

Rétention de 

nutriments
Stockage 

de carbone

Îlot de 

fraîcheur

Biodiversité

Protection 

contre les 

inondations
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Bog

Fen

Marais

Marécage

Eau peu profonde

Hydrologie

Végétation

Sol

+

+

Fonctions et services écologiques4
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Bog

Fen

Marais

Marécage

Eau peu profonde

   

Hydrologie

Végétation

Sol
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Fonctions et services écologiques4
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Tourbières Aulnaies Frênaies

   

Fonctions et services écologiques4
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EFS Tourbières Aulnaies Frênaies

Biodiversité X X X

Support aux pollinisateurs

Contrôle de l’érosion X X

Gestion de l’eau X

Stock de carbone X X

Pêche X

Récréation

Esthétisme X X

Principaux patrons d’approvisionnement en fonctions et services 

écologiques de trois types de milieux humides

44

Fonctions et services écologiques4

Loiselle et al., sous presse



45

Plantes Oiseaux Poissons Zooplancton
Insectes 

chanteurs

Fonctions et services écologiques4

Types de diversité étudiés

Loiselle et al., sous presse
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Fonctions et services écologiques4

Différents types de milieux humides maximisent 

différents types de diversité

Tourbières Aulnaies Frênaies

Loiselle et al., sous presse



Menaces5

47

Changements climatiques

Espèces exotiques envahissantes

Eutrophisation



Menaces5

48

Pour le SUD du Québec, les changements climatiques vont affecter :

• La température : 

• Hausse globale

• Hivers écourtés / Étés prolongés

• Les précipitations :

• Globalement inchangé

• - de neige et + de pluie

• Plus d’irrégularités : événements intenses

48Lepage et al., 2011
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Menaces5

50* À mettre en perspective avec le bilan hydrique du lac

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Comment la végétation va-t-elle bouger?



Menaces5
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• Niveau d’eau du lac : + ou - ?

• Hydropériode

* À mettre en perspective avec le bilan hydrique du lac

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Comment la végétation va-t-elle bouger?



Menaces5
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• Niveau d’eau du lac : + ou - ?

• Hydropériode

* À mettre en perspective avec le bilan hydrique du lac

Ligne des hautes eaux

Ligne des basses eaux

Comment la végétation va-t-elle bouger?
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-2 -0,5 0 0,5

Upland

Ash Swamp

Alder swamp

Peatland

-2m -0,5m 0m +0,5m +2m

+13%

-20%

% de l’aire d’étude occupée par 4 classes de site en réponse à différents 
scénarios de faibles (±0.5m) ou de grands (±2m) changements de niveau 
d’eau via des modèles de type Random Forest.

Forêts riveraines

Menaces5

Frênaies

Aulnaies

Tourbières

Les aulnaies et les tourbières 

semblent résilientes

Les frênaies vont gagner ou 

perdre beaucoup plus en 

superficie en fonction de 

l’intensité des changements

53
Loiselle et al., 2021 https://doi.org/10.1007/s11273-021-09815-7:



Menaces5

Espèces exotiques envahissantes des milieux humides de bord de lac

Phalaris 

arundinacea

Lythrum 

salicaria

Butomus

umbellatus

Phragmites 

australis ssp. 

australis

Myriophyllum

spicatum
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Menaces5

Espèces exotiques envahissantes
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Menaces5

Eutrophisation

https://passel2.unl.edu/view/lesson/bcbd3f35f2e0/2
56



Conservation6

Comment protéger les milieux humides de bord de lac?

• Étudier le bilan hydrique du lac

• Moduler notre niveau de gestion des niveaux d’eau

• Nettoyer nos embarcations

• Lutter activement contre les EEE

• Améliorer la qualité de nos bandes riveraines

• Mieux gérer les sources de pollution 

57



Conservation6

Comment valoriser les milieux humides de bord de lac?

• Activités d’information et de formation

• Sorties récréatives

• Panneaux d’informations

58
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