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Qualité chimique
Qualité physicochimique

Qualité fonctionnelle 
(hydrologie, hydraulique); 
Qualité physique (habitat) 

État (« santé ») des écosystèmes aquatiques 
vers l’atteinte du « bon état écologique» 

Connectivité

Qualité biologique

« Le meilleur reflet de l’état de santé d’un 
milieu est fourni par les caractéristiques des 
communautés biologiques qui y vivent. »  
Reyjol et coll., ONEMA (2012)

http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A9ibyKJDI4hAD5MAujwcIqMX;_ylu=X3oDMTBxMnRhajZuBHBndANhdl9pbWdfcmVzdWx0BHNlYwNwcm9m/SIG=10tgba68s/**http:/www.3achemie.com/


29/03/2023

• Suivi physicochimique de l ’eau 
analogue : photo

instantané, décrit les conditions lors de l’échantillonnage
• Suivi biologique

analogue : vidéo
composante temporelle

⇒Un suivi optimal de la qualité de l’eau implique les deux approches

Suivi biologique et suivi physicochimique 
complémentaires
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Indicateurs biologiques les plus utilisés

Poissons

Macroinvertébrés
(benthos)

Macrophytes
(plantes aquatiques, 
macroalgues)

Diatomées 
(algues unicellulaires)

Louis L’Hérault 
New York State Department Joseph R. Tomelleri

Julie Moisan (MELCC)

Réponse des organismes au milieu : 
cycle de vie,  physiologie, mobilité

Indice de santé du 
benthos (ISB) **

Indice Diatomées de l’Est 
du Canada (IDEC) **

Indice d’intégrité 
biotique (IIB)



Macroinvertébrés benthiques (benthos)

• Invertébrés qui vivent au fond des cours d’eau ou des lacs;
• Insectes aquatiques (larves, adultes), mollusques, crustacés, 

vers, etc.;
• Nourriture primaire pour plusieurs poissons, amphibiens et 

oiseaux;
• Et plus !!

Photos : 
Julie Moisan (MELCC)

Macroinvertébrés benthiques (gouv.qc.ca)

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/benthos/index.htm
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http://zones-humides.org/actualit%C3%A9/become-un-indicateur-
de-bioindication-des-ecosyst%C3%A8mes-des-mares-et-etangs

Photo : J. Moisan Photo : R. Audet

Photos : L. Pelletier

Macroinvertébrés

Émergence
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Tiré : Raitif, 2018

Contribution des insectes aquatiques émergeant des rivières à la fourniture de 
services écosystémiques pour l’agriculture

• Incision et la 
canalisation 

• Envasement, 
sédimentation

• Suppression de la 
végétation arborée

• Augmentation du 
ruissellement 

• Augmentation 
significative de 
la température

• Enrichissement en 
nutriments

• Augmentation 
eutrophisation

• Augmentation des petits 
insectes aquatiques 

• Diminution des insectes 
EPT

• Modification des 
communautés terrestres 
ripariennes et des 
réseaux trophiques

Effet de l’intensification des pratiques agricoles sur les communautés d’insectes aquatiques



Suivis moyen terme : 
• Pollution agricole
• Eaux usées
• Déversements 

toxiques
• Dragage/curage
• Restauration cours 

d’eau
• Etc.

Macroinvertébrés benthiques 
Avantages
• Omniprésents
• Réponse à la physicochimique et à 

l’habitat physique
• Eutrophisation (N, P, matière organique), 

conductivité, pH, salinité, O2, substances 
toxiques;

• Envasement, altération du lit, etc.;

• Intégration sur ∼ une à quelques années
• Conditions locales (tronçon) : relativement 

sédentaires

Photo : Julie Moisan (MELCC)
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Rivière aux Glaises

Rivière Petite 
Bellevue

Rivière à la Pêche

Rivière Saint-
Zéphirin

Rivière Saint-
Germain Rivière Saint-Pierre

Photos : Moisan, Legendre, Pelletier, Fournier

• Cours d’eau – substrat meuble
• Superficie : 6 à 240 km2

• Milieu agricole : 0,2 % à 96 %

• Cours d’eau – substrat grossier
• Superficie : 10 à 600 km2

• Milieu agricole : 0 % à 93 %



Échantillonnage 

G3E

Laboratoire
Méthodes standardisées
Sous-échantillonnage : 200 organismes minimum
Tri et identification : Sous binoculaire
Niveau d’identification : Généralement au genre

Photos :  Équipe RSBenthos



Macroinvertébrés benthiques
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Photos : Julie Moisan



ISBg

ISBm

Valeur seuil (72,7) de bon état

Valeur seuil (81,6) de bon état

2 indices multimétriques – 6 variables

Mesure de richesse taxonomique 
2 variables
Mesure de composition taxonomique
2 variables
Mesure de tolérance à la pollution
2 variables 

Valeurs de référence - standardisation
ISB : moyenne des 6 variables  
Échelle de 0 à 100 unités

Indices santé du benthos – ISB

ISBSurVol



2003

suivi des macroinvertébrés 
dans les cours d’eau marchable

Développement 
approche volontaire-
Protocole volontaire

grossier
G3E

2020

Mise en place du 
Réseau de suivi 

du 
benthos (MELCC)

RSBenthos

Élaboration indice 
de santé du 

benthos ISBg et 
ISBm

Protocole
Cours d’eau 

grossier

2012

Protocole
Cours d’eau 

meuble

2010 2015

Fin du 1e

cycle de 5 
ans du 

RSBenthos

Fin du 2e 
cycle de 5 

ans du 
RSBenthos

2016

projet 
pilote 

suivi BdQc

Déploiement du 
réseau de 
suivi BdQc

Action 
Climat 2 

Des rivières 
surveillées 

G3E

Action 
Climat 1 Des 

rivières 
surveillées 

G3E

2006

PAD indicateur MIB en 
milieu agricole du 

MAPAQ
2020-2030

2018

Projet Ad hoc
Plan Nord 2012-2013-2018-2019
Tragédie ferroviaire Mégantic 2013-2014-2015-2016- 2023
Anticosti 2014
SQE –Projet Castor 2018 à 2023 -2023-2027
Amiante 2023-2027

Utilisation de l’indicateur biologique –
Marcoinvertébrés benthiques (MIB)
 Réseau de santé du benthos – DGSEE- MELCCFP
 Réseau de suivi de la biodiversité – MELCCFP
 Réseau de suivi SurVol (action climat) G3E
 MAPAQ

2019 2023 2025

Des suivis complémentaires 
Des partenaires dans 

l’acquisition de connaissances 
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L’atlas de l’eau – RSBenthos

2003-2019

Cours d’eau peu profonds 
Stations permanentes
•Stations de référence
•Stations en milieu agricole 
•Station en milieu urbain
Stations rotatives
•Stations de référence
•Stations en milieu agricole 
•Stations en milieu urbain 
•Stations en milieu industriel

RSBenthos 117 stations
• 17 stations permanentes 
• 20 stations rotatives/année 

Atlas de l’eau (gouv.qc.ca)

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/atlas/index.htm
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RAPPORT SUR L’ÉTAT DES RESSOURCES EN EAU ET DES 
ÉCOSYSTÈMES AQUATIQUES DU QUÉBEC 2020
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rapport-
eau/index.htm
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PÉRIODE 2011-2016
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Classes 
• > 66 % - Bon
• 40 à 65 % - Intermédiaire-bon
• 30 à 39 % - Intermédiaire
• 20 à 29 % - Intermédiaire-mauvais
• < 20 % - Mauvais

ISBg

L’état des cours d’eau à substrat
meuble et grossier est déterminé par 
le pourcentage des échantillons dont 

l’ISBm et l’ISBg est bon
ISBm
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Variables – substrat grossier
 Nombre Taxons EPT 
 Nombre Taxons total 
 % EPT sans Hydropsychidae
 % Chironomidae
 % deux Dominant 
 Hilsenhoff
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Constat
• Les MIB intègrent les variations de leur habitat physique et physicochimique.
• L’intégrité des communautés de MIB est fortement liée à l’occupation du 

territoire, local et global. Plus il y a de milieux naturels dans un bassin versant, 
plus le niveau d’intégrité augmente.

 Fiche substrat meuble : lorsque l’agriculture occupe plus de 40 % du 
territoire, seulement 9 % des communautés de MIB franchissent le seuil 
du bon état. Si la culture à grand interligne occupe plus de 50 % du 
territoire, aucune communauté de MIB ne franchit ce seuil.

 Fiche substrat grossier : lorsque l’agriculture occupe plus de 40 % du 
territoire, seulement 7 % des communautés franchissent le seuil du bon 
état. À 50 %, aucune ne franchit ce seuil.
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Plan d’agriculture durable du MAPAQ 
2020-2030

• RSBenthos – 17 stations permanentes
• 7 stations retenues 



22Projets de gestion intégrée de l’eau par 
bassin versant en milieu agricole

• https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_
aqua/macroinvertebre/benthos/surveillance.htm#
parametres

• Fiches synthèses 
• 34 cours d’eau (40 stations)

• Depuis 2011
• Seulement 4 stations ont des communautés en 

bon état

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/benthos/surveillance.htm#parametres


Réseau de suivi de 
la biodiversité du 
Québec
équipe BdQc

biodiversite-quebec.ca

Nombreux partenaires 
• SEPAQ, DR- MELCCFP, OBV 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiodiversite-quebec.us10.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da1e03dc2d8aacc3468af8feaf%26id%3Da430f2eccd%26e%3D8c0c3d2fb5&data=05%7C01%7Csabrina.courant%40environnement.gouv.qc.ca%7Cbb3807d0e89c454b293908dad9133513%7C4262d4ec5a674957abb6bf78aca6a6f5%7C0%7C0%7C638060973754434999%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1Xex6jWgMg9qGYzXWhwwYsGi14q6k0W9w45fmjEg3xM%3D&reserved=0


Notre mission

Depuis 1989, protéger et mettre en valeur les écosystèmes aquatiques grâce à 
l’engagement des collectivités.

Notre vision
Être au cœur d’un mouvement citoyen engagé dans la conservation des milieux 
aquatiques.

Comment?
En outillant les citoyens pour les aider à comprendre les écosystèmes aquatiques afin 
qu’ils puissent s’engager dans leur protection.

Volets éducatifs et scientifiques!

Qui sommes-nous?



SurVol Benthos
o Programme de surveillance volontaire de la santé des petits cours d’eau à substrat 

grossier

o Développé en partenariat avec le MELCCFP en 2006

o Participants : OBV, SÉPAQ, Cégeps et organismes environnementaux

o Paramètres évalués : Macroinvertébrés benthiques / Qualité de l’habitat / 
Physicochimie

o Avec les formations et l’encadrement du G3E, permet à des personnes ayant peu ou 
pas d’expérience dans le domaine des macroinvertébrés benthiques de poser un 
diagnostic scientifiquement valide sur la santé globale de leur cours d’eau

o Permet de disposer de données fiables sur lesquelles on peut s’appuyer pour prendre 
des décisions quant à la gestion de l’eau d’un territoire



SurVol Benthos – Des rivières 
surveillées, s’adapter pour l’avenir!

Grâce à un réseau permanent de citoyens, suivre la santé de plusieurs cours d’eau au 
Québec afin d’évaluer la vulnérabilité de ces derniers aux changements climatiques (CC) 

et ainsi pouvoir s’y adapter.

Objectifs généraux :
o Engager et outiller les communautés dans le suivi de leurs cours d’eau afin de mieux 

comprendre la vulnérabilité de ces derniers face aux CC
o Encourager les communautés à devenir des acteurs de changement dans l'adaptation 

aux effets des CC dans leurs régions

Principal partenaire financier:
o Action-Climat Québec (MELCCFP)

1re phase  2017-2020 (17 OBV participants)
2e phase  2021-2023 (21 OBV participants)

https://rivieres-surveillees.g3e-ewag.ca/


SurVol Benthos - Outils
Terrain Identification



SurVol Benthos - Démarche

Séance de formations 
(certification 

identification, terrain)

Échantillonnage des macroinvertébrés
benthiques,

caractérisation de l’habitat et tests 
physicochimiques

Tri et 
identification*

Compilation des 
résultats

Validation 
au G3E

Publication des
résultats

En continu
Webinaires

Mise à jour d’outils
Formation annuelle

Accompagnement du G3E
Stockage et accès rapide des données (carte 

interactive, accès réservé)



Depuis 2006…
o 526 échantillons validés
o 234 stations suivies
o 157 rivières échantillonnées
o 45 organismes impliqués

o 21 OBV
o 5 Cégeps 
o 17 Parc nationaux (SÉPAQ)
o 2 Organismes environnementaux (1 organisme autochtone)

Un réseau à l’échelle de la province!



SurVol Benthos – En quelques images!
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Conclusion
• Constats généraux

• Cours d’eau souvent fortement modifiés, habitats aquatiques limitants
• Souvent absence de bande riveraine ou bande riveraine réduite 
• Cours d’eau très enrichis (phosphore, azote)
• Communautés biologiques généralement en mauvais état

• Importance pour la biodiversité 
• Conserver les boisés ou massifs forestiers 
• Conserver ou aménager des bandes riveraines fonctionnelles (largeur et longueur)

• bois morts et débris ligneux 
• Rétablir les espaces de liberté du cours d’eau 
• Réduire les travaux dans les cours d’eau (destruction des habitats aquatiques)

• Défis avec les effets des changements climatiques
• Étiages sévères
• Augmentation des températures de l’eau
• Événements de crues 
• Diminution de la quantité de l’eau et de la qualité de l’eau 



Questions?

• Lyne Pelletier
lyne.pelletier@environnement.gouv.qc.ca
Macroinvertébrés benthiques (gouv.qc.ca)

• Alexandra Gélinas
agelinas@g3e-ewag.ca
SurVol Benthos - Groupe d'éducation et d'écosurveillance de l'eau (g3e-
ewag.ca)

mailto:lyne.pelletier@environnement.gouv.qc.ca
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/benthos/index.htm
mailto:agelinas@g3e-ewag.ca
https://www.g3e-ewag.ca/science/survol-benthos/
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