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Les plantes aquatiques

Biologie

= Organisme veégetal adapté pour croitre dans I'eau
= Possede des vaisseaux conducteurs et organes de nutrition

= Racines, tiges et feuilles




Les plantes aquatiques

Biologie

Ne pas confondre avec les algues:

Organismes microscopiques Algues Chara et Nitella Algues filamenteuses




Les plantes aquatiques

Biologie

= Espaces creux pour faire circuler I'oxygene:

Tiges, racines et feuilles

= Résistent aux vagues:

Feuilles souples et flexibles




Les plantes aquatiques

Biologie

= Différents moyens pour consommer les nutriments:

Eau et sédiments

= Différents moyens pour consommer le carbone:

Air, carbone inorganique

= Différents modes de reproduction:

Sexuée, asexuée




Les plantes aquatiques

Habitats

Zone littorale

= /one benthique
(fond du lac)

= /one photique
(lumiere)

La profondeur de la zone
littorale dépend de la
transparence de l'eau
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Flottantes

Au moins une partie
des feuilles flotte a la
surface de I'eau
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Les plantes aquatiques

Habitats

Profondeur maximale de
croissance des plantes (m)*

0,82 x (transparence (m) + 1,3)
Biomasse maximale environ a /

50% de cette profondeur

Exemple: Lac Bowker

= Transparence = 8,4 m
= Profondeur moy. = 25,7 m
= Profondeur max. plantes = 8,0 m

*Source: Définition de I’hypsométrie (CRE Laurentides a partir de Richard Carignan, 2013)

Bathymeétrie du
lac Bowker

Information sur le lac

Centraide : 45° 25 15°N, 72° 12 86° O
Alttude mesurée - 3132 m
Attude BDTQ - 317 m
Pérmetre : 14,419 km

Superfice - 2,445 km*
Volume - 62 884 000 m*
Profondeur maomale - 62,1m (5. 5 5 1)
Profondeur moyenne : 257 m

Superfioe bassin versant du lac : 102 km?
Numéro LCE® - 01791
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Les plantes aquatiques

Habitats

Profondeur maximale de
croissance des plantes (m)*

0,82 x (transparence (m) + 1,3)

Biomasse maximale environ a /

50% de cette profondeur

Exemple: Lac des Francais

= Transparence = 2,8 m
= Profondeur moy. = 2,3 m
= Profondeur max. plantes = 3,4 m

*Source: Définition de I’hypsométrie (CRE Laurentides a partir de Richard Carignan, 2013)
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Bathymétrie du
lac des Francais

Information sur le lac

Centroide - 45° 26' 26° N, 72° 13 25° 0
Attude mesurée - 35386m
Alttude BOTQ : 354 m

Pérmmétre : 2,866 km

Superfioe : 0,158 km*
Volume : 354 000 m*

Profondeur maximale - 7.9 m (::::)
Profondeur moyenne : 23 m

Supesfice
Numéro LCE® - 01784
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Les plantes aquatiques

7!'71'0’0

Habitats
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Profondeur maximale de
croissance des plantes (m)*

0,82 x (transparence (m) + 1,3)

\ Biomasse maximale environ a /

50% de cette profondeur

Exemple: Lac Bolduc

= Transparence = 1,4 m
= Profondeur moy. = 3,0 m

A0k

Bathymeétrie du
lac Bolduc

" LCE - Bangow Mo ol couss esu oy MOOELCT

Information sur le lac

Cantroide : 46° 00" 80° N, T1°07°00° O
Alttude mesurée - 3084 m

Mttude BOTQ 311 m
Pérenétre : 7,185 km
Superfice - 1,108 km*
\olume : 3 285 000 m*

Profonceur madimaie <60 m (5 5 50 0)
Profondeur moyenne - 30 m

Superfioe bassin versant du lac : 50.4 km?
Numéro LCE* 1 01510

Drwcton du s de Nelet de Neswronrermest OSEE)
© Gouvernement du Qudbec, 2016

Développement durable,
Environnement et Lutte
contre les changements
cimatique:

Québec 35

= Profondeur max. plantes = 2,2 m

*Source: Définition de I’hnypsométrie (CRE Laurentides a partir de Richard Carignan, 2013)



Les plantes aquatiques

Habitats
Autres facteurs pouvant influencer leur répartition :

= pH, température, conductivité
= Substrat

= Statut trophique

= Compétition avec d’autres especes




Les plantes aquatiques

Habitats
) RAPPEL
Milieux favorables:
ZONe sous zone face
le vent au vent

= Sédiments riches en
éléments nutritifs

= Substrat de sédiments fins
= Z0Nnes situées sous le vent
= Pentes faibles

= Baies tranquilles

migration

MES : matiéres en suspension



Les plantes aquatiques

ROles - Captation des nutriments

Elles font partie intégrante de
I’écosysteme aquatique:

= En captant les nutriments

= En libérant de I'oxygene




Les plantes aquatiques

ROles - Protection contre I'érosion des rives

= |Les colonies vont absorber une
partie de I’énergie des vagues

= |es eaux au sein des herbiers
sont plus calmes




Les plantes aquatiques

ROles - Stabilisation des sédiments

Les racines des plantes stabilisent
les sédiments.

C'est important, puisque les
sédiments en suspension:

= Augmentent la turbidité de I'eau
= Remettent en circulation les

nutriments
= Favorisent |a croissance des algues



Les plantes aquatiques

ROles - Habitat pour la faune

La richesse de cet habitat
attire plusieurs animaux

Lieu de fraie essentiel pour

certains poissons
Exemple: Grand brochet et maskinongé

Lieu d’alimentation

Pouponniére



Le littoral,
un milieu
en equilibre




Le littoral, un milieu en équilibre

Lac oligotrophe Lac eutrophe

- Eau claire et fraiche - Eau turbide et chaude

- Peu de végétation aquatique - Végétation aquatique abondante
- Eau bien oxygénée - Eau peu oxygénée

- Fond de roches, graviers, sables - Fond vaseux

Variation de I'’étendue, de la densité et la diversité des plantes aquatiques
= indices d’eutrophisation prématurée



Le littoral, un milieu en équilibre

Conséquences d'un désequilibre

Modification de I’habitat et accélération
de I'eutrophisation:

= 1 |a quantité de matiéres organiques
= 1 I'envasement du fond

= | les réserves d’oxygene




Le littoral, un milieu en équilibre

Conséquences d'un désequilibre

Limitation des usages:

= Réduction des zones de plage
et de baignade

= Circulation difficile, limitation des
activités nautiques

= Bris d’équipements et frais
d’entretien supplémentaires




Le littoral, un milieu en équilibre

Bonnes pratiques

= Réduire les apports de nutriments

= Réduire les apports en sédiments

= Maintenir 'ombrage naturel

= Ne pas « nettoyer » le lac



Les plantes
aquatiques,
un indicateur
sensible




Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Le nombre d’habitations dans I'unité de drainage est directement corrélé
a la biomasse des plantes submergées dans les lacs de villégiature



Les plantes aquatiques,

.~ >%| Bathymétrie du
)/ lac Bowker

Information sur le lac

Québec

un indicateur sensible

Bathymétrie du
lac des Francais

| Information sur le lac

| Centroide : 45° 26 26°N, 72° 137 25° O
Nttude mesurge - 3535 m
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Elles constituent un des premiers indicateurs
de dégradation de I'état de santé d’un lac



Les plantes aquatiques,
un indicateur sensible

Especes typiques des milieux
oligotrophes:

« Plantes de petite taille

« Structures réduites

- Adaptéees a un
environnement avec peu
de nutriments




Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Especes typiques des milieux eutrophes:

= Plantes de grande taille

= Structures plus complexes

= Excellentes compétitrices

= Colonies denses et Ir




Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Comment les caractériser

Protocole de détection et de suivi
des plantes aquatiques exotiques envahissantes (PAEE)
dans les lacs de villégiature du Québec

Protocole élaboré pour les volontaires du
Réseau de surveillance volontaires des lacs (RSVL)
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Figure 32




Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Comment les caractériser

Parcours de la
zone littorale avec
un agquascope

Limites de

Iherbier Données récoltées:
= Toutes les especes présentes
Trajet = Espece dominante
= Espece(s) sous-dominante(s)

Point GPS = Taux de recouvrement
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Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Comment les caractériser

Taux de recouvrement

- el Exemple du lac Brome:
[ «o- 5o SV o
B - 7o e -~
i g, » 32 espéces différentes
£ = Especes dominantes les
L plus fréquentes:

= Vallisnérie d’Amérique

= Myriophylle a épis

= Potamot a larges feuilles

= Présence de deux especes
exotiques envahissantes




Les plantes aquatiques, un indicateur sensible

Plantes les plus communes retrouvées dans les lacs en 2021 par le RAPPEL

(principalement en Estrie)
Sagittaire graminoide, Vallisnérie d’Amérique, Elodée du Canada, Myriophylle a épis, Naias flexible, Nénuphar sp., Potamot

crispé, Potamot nain, Rubanier sp., Hétérantheéere litigieuse, Potamot de Richardson, Potamot émergé, Potamot graminoide

Tableau 3.1 Les plantes aquatiques indigenes les plus communes caractérisées dans les lacs des

Laurentides par le CRE Laurentides (inspiré de : CRE Laurentides, 2019e)

Plante aquatique indigene Type de plante Fréquence Présence (%)
Brasenia schreberi Flottante 163 78
Eriocaulon aquaticum Submergée/Emergeante 160 77
Najas flexilis Submergée 170 82
Nuphar spp. Flottante 189 91
Nymphaea spp. Flottante 158 76
Potamogeton spp. (gr.4) Submergée/Flottante 188 90
Sparganium spp. (gr.2) Flottante 168 81

Source: Malika Fortier-Barbeau 2020 - ANALYSE DES RELATIONS ENTRE LES CARACTERISTIQUES
DES LACS DES LAURENTIDES ET LA PRESENCE DE PLANTES AQUATIQUES INDIGENES




Les plantes
« vedettes »
des lacs




Les plantes « vedettes » des lacs

Plantes émergentes

AN

Sagittaire a
larges feuilles



Les plantes « vedettes » des lacs

Plantes flottantes

Brasénie
de Schreber

Nénuphars



Les plantes « vedettes » des lacs -

Plantes submergees

Quelques
centimetres

Moins |
d’un meétre Feuilles groupées
\( par 3 sur la tige

Eriocaulon
aquatique

Elodée du
Canada

Utriculaires




Les plantes « vedettes » des lacs

Plantes submergees

1. Feuilles en longs
._ rubans poussant =
L\ a partir de la base

Vallisnérie d’Ameérique
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Les plantes « vedettes » des lacs

Plantes submergees

Espece
Exotique
envahissante

, N Fleurs et fruits.
\, en épis rougeatres
=\ /. "dresses hors de I'eau

Feuilles groupées
par 4 sur la tige
Tige
jusgu’a
6 métres
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Questions?
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